
Mayo es el mes nacional de bicicletas
 

El Distrito de Salud te invita para  celebrar el mes de

bicicletas con retos divertidos y actividades para

todos.

Los paseos escolares activos ayudan a los niños y

los profesores a realizar la actividad física diaria

que necesitan y al mismo tiempo crear hábitos

saludables para toda la vida. Estos retos son

formas divertidas de promover actividad física en

la escuela, crear un entorno más saludable y

animar a los alumnos a desarrollar y llevar un

estilo de vida más sano.

Para mas información visite GetHealthyWashoe.com

http://gethealthywashoe.com/


Bingo de bicicletas 
Completa las actividades que puedas e intenta hacer un bingo!

Día de rodar hasta la escuela- 3 de mayo de
2023

Cuenta cuántos días vas en bici a la escuela!

 Concurso de Dibujos
Diseña tu propia bicicleta. ¿Qué caracteristicas tiene? ¿Qué

tan rápido va? ¿Cómo se ve?

 Concurso de Cuentos
¡Escribe un cuento corto sobre a dónde te llevará tu bici! 

Eventos del Mes de la Bicicleta
Participe en otros eventos organizados por nuestros

participantes comunitarios, para más información visite
BikeWashoe.org 

¡ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA TODOS! ¡ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA TODOS! 
Por favor envíe sus contribuciones por correo electrónico a

Gethealthy@washoecounty.gov antes del 1 de junio para
participar en la rifa.

http://bikewashoe.org/


Comparte
cómo el

ciclismo es
bueno para ti

Use ropa de
colores

vibrantes y/o
reflectante 

Usa las
señales de

ciclismo
cuando

montas en
bici

Usa tu
bicicleta 5

días
seguidos

 Participa en
el concurso
de dibujos

Ir a la
escuela en
bicicleta

Usa un
estante para

bicicletas

Montar en
bici con un

amigo

Pídele a un
familiar que
te acompañe

en bici

Saluda a otro
ciclista

Use tu
bicicleta

durante 30
minutos en
una semana

Haz la prueba
de "ABC" 

Espacio
gratis!

Ir en bici a
un parque

Comparte
una foto de
tu equipo de

ciclismo

Usa un casco
bien

ajustado

Infle sus
llantas con

aire

Comparte
por que te

gusta
montar en

bici

Visita una
tienda de
bicicletas

local

Montar en
bicicleta a
casa de un

amigo

Completa
registro de

ciclismo 

Revisa
consejos de
seguridad

para ciclismo 

Visite una
biblioteca 

Use el
equipo

apropriado

Toma una
foto con tu

bicicleta

BINGO DE BICI
Mes de Bicicleta 2023

     Nombre:                                  Escuela:                                     Grado:



Cuenta  cuántos días vas en bici a la escuela!

¿No tienes bicicleta? ¡No hay problema! ¡Puedes unirte
a nosotros en nuestro Concurso de dibujo y / o

concurso de cuentos para tener la oportunidad de
ganar premios!

    Nombre:                          Escuela:                                  Grado:



    Nombre:                              Escuela:                             Grado:



Tema : ¿A donde te lleva tu bicicleta?Tema : ¿A donde te lleva tu bicicleta?

Nombre:                          Escuela:                              Grado:


